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StOWEM WSTEPU

Czym jest symulator starosci?

Symulator starosci zostat stworzony po to, aby umozliwié
uczestnikom realne doSwiadczenie codziennego
funkcjonowania osoby starszej. Dzigki specjalistycznemu
wyposazeniu kazdy moze w krétkim czasie przekonac sig,
z jakimi trudnoSciami mierzq sie seniorzy na co dzieh oraz jak
wymagajgce potrafi byC zycie w podesztym wieku. Wystarczy
kilka minut, aby poczu€ sie jak osoba okoto 70. roku zycia.

Starzenie sig organizmu jest naturalnym procesem, ktory
wigze sig ze stopniowym ograniczaniem sprawnosci fizycznej,
a czasem takze jej zanikiem. Symulator obrazuje te zmiany,
pokazujqgc, jak bardzo wptywajg one na codzienne czynnoSci i
samodzielnoS¢ osdb starszych.

Gtbwnym celem korzystania z symulatora jest uSwiadomienie
uczestnikom skali ograniczen, z jakimi zmagajq sie seniorzy.
DosSwiadczenie to sprzyja lepszemu zrozumieniu ich sytuacji,
rozwija empatig oraz ksztattuje postawe szacunku i gotowosci
do niesienia pomocy.

Po zatozeniu symulatora uczestnik odczuwa  wiele
charakterystycznych  ograniczef  sprawnoSci.  SztywnoSc¢
stawdw utrudnia poruszanie sie, specjalne nauszniki
ograniczajq
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styszenie, a okulary symulujg pogorszenie wzroku i percepciji.
Dodatkowe obcigzniki oraz ograniczniki ruchu zmniejszajq
mobilnoS¢ kohczyn i zakres ruchéw.

Specjalna kamizelka obcigza ciato, powodujgc chwilowe
zaburzenia postawy. Rgkawice ograniczajg czucie w dtoniach
oraz precyzje ruchdw, co skutecznie utrudnia wykonywanie
bardziej ztozonych czynnosci manualnych.

Z pozoru proste, codzienne dziatania — takie jak nalanie wody
do szklanki, otwarcie drzwi, zawigzanie butdw, pisanie, czytanie
czy obstuga telefonu — stajg sie duzym wyzwaniem. ChoC
wykonanie tych czynnosci jest mozliwe, wymaga czasu,
wysitku i przyzwyczajenia sie do ograniczen percepcyjnych

i ruchowych.

Symulator wywotuje wrazenie nagtego ,przybycia lat”,
odwzorowujgc sprawnos¢ statystycznego 70-letniego seniora.
Korzystanie z niego nie jest komfortowe i czesto sktania do
refleksji, dlatego jednorazowa symulacja nie powinna
przekracza¢ 10 minut. Uczestnicy po zakohczeniu Ewiczenia
czesto odczuwajg smutek, zaskoczenie, zamysSlenie,
niedowierzanie, a takze ulge. Emocje te wynikajq
z wczesniejszego braku Swiadomosci realnych trudéw zycia
osOb starszych.
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CEL

Celem symulaciji jest wzbudzenie emocji, uwrazliwienie na
potrzeby seniorébw oraz rozwijanie empatii w kontaktach
miedzyludzkich. Uczestnicy zgodnie podkreslajg wysokqg
warto$¢ edukacyjng symulatora i uwazajq, ze kazdy powinien
mieC mozliwos¢ skorzystania z tego doSwiadczenia.

Dlaczego warto prowadzic lekcje
z wykorzystaniem symulatora starosci?

Symulator umozliwia bezposrednie doSwiadczenie m.in.:
e zaburzen widzenia i ograniczonego pola obserwacii,
e zmniejszonej sprawnosci ruchowej i mobilnosci,

e szybszego zmeczeniq,

e problemoéw z rownowaggq,

o utraty sity miedniowej,

e sztywnoSci stawdw,

e ograniczonego czucia w dtoniach,

e nieprawidtowej postawy ciatq,

e zmniejszonego zakresu ruchow stawodw,

e obnizonej precyzji palcéw,

e pogorszonego stuchu,

e zwigkszonego wysitku przy wykonywaniu podstawowych
czynnosSci dnia codziennego.
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Temat: Lekcja empatii

Cele ogoline:
1.Ksztattowanie empatii i zrozumienia wobec 0sdb starszych
oraz 0sdb z niepetnosprawnosciami.
2.Przygotowanie ucznidw do Swiadomego mysSlenia o
procesie starzenia i wiasnej przysztosci.
3.Rozwijanie umiejetnoSci wspierania seniordbw i 0s6b
chorych.

Cele szczegotowe:
l.Zdobycie wiedzy na temat chordb i schorzef wieku
senioralnego.
2.Poznanie  procesdbw  biologicznych  zwigzanych ze
starzeniem sie organizmul.
3.Rozwijanie umiejetnoSci empatycznego reagowania.
4.Nauka praktycznych form pomocy osobom starszym.

Metody pracy:
e dziatania praktyczne,
praca zespotowaq,
nauka poprzez doswiadczenie i zabawe,
metoda dywergencyjna,
metoda podajqgca.
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Przebieg lekcji

1.Nauczyciel omawia fizjologie¢ cztowieka oraz procesy
starzenia sig, korzystajgc z wybranych publikacji naukowych
(np. Wierzbicka i in,, Zajgc-Lamparska, Zotqdz i in.).

2.Chetni uczniowie zaktadajg symulator starosci.

3.Pozostali uczniowie pracujg w grupach, przygotowujgc
zadania dla osbéb korzystajgcych z symulatora, np.:
o wigzanie sznurowadet,
o otwieranie drzwi kluczem,
o napisanie listu do wnuczka,
o nalanie wody do filizanki,
o wykonanie przysiadéw.

4.Uczniowie w symulatorze wykonujg zaproponowane
cwiczenia.

5.Nastepuje zmiana uczestnikow i zadan.

6.Czas na omowienie wrazeh — uczniowie dzielg sie swoimi
obserwacjami i odczuciami.

7.Nauczyciel zapisuje wnioski na tablicy.
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Przebieg lekcji

Jesli w lekciji uczestniczy senior lub seniorka:

8. Nastepuje pordwnanie doswiadczeh ucznidw z realnymi
dosSwiadczeniami osoby starszej.

9. Dyskusja podsumowujqca:
jak moge poma&c osobie starszej?
co moge robic juz teraz, aby zadba¢ o swojqg przyszig staroS¢?

Rezultaty zajec:
e wzmacnianie relacji miedzypokoleniowych,
e ksztattowanie empatycznych postaw wobec seniordw,
e promowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych,
e zwigkszenie bezpieczenstwa i Swiadomosci potrzeb seniorow.
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~Publikacja wyraza jedynie poglgdy autora i nie moze
by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow”.
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