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publikacja na temat dalszych mozliwych dziatan
wolontaryjnych senioréw na Opolszczyznie

Dalsze mozliwe dziatania wolontaryjne senioréw na Opolszczyznie

Wolontariat senioréw to nie tylko dziatanie na rzecz innych — to takze
sposbéb na aktywizacje wtasnego potencjatu, budowanie relacji
miedzypokoleniowych i przeciwdziatanie izolacji spotecznej. W
projektach takich jak ,Senior w rozwoju” seniorzy zyskujqg nowe
kompetencije spoteczne, a ich dosdwiadczenie staje sig realnym
zasobem lokalnych spotecznosci.

1. Wolontariat w edukaciji i aktywizacji spotecznej

Cykliczne warsztaty dla rowiesnikdw i mtodszych pokolen

Seniorzy, ktorzy chetnie dzielg sie doSwiadczeniem zyciowym, mogqg
prowadzi¢ zajecia takie jak:
« warsztaty komputerowe dla rowiesnikow (np. bezpieczne
korzystanie
z internetu),
* spotkania miedzypokoleniowe (np.,Senior uczy mtodych” —
tradycje, rzemiosto, hobby),
e kursy umiejetnosci spotecznych
(aktywne starzenie sie, komunikacija
miedzypokoleniowa).

Takie dziatania wzmacniajg
kompetencje spoteczne uczestnikéw
oraz wspierajg aktywnosé
obywatelska.
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2. Wolontariat spoteczny i sqsiedzki

Seniorzy mogq odegrac¢ niezwykle istotng role w swoim najblizszym
otoczeniu, angazujqgc sie w réznorodne formy wolontariatu
sqgsiedzkiego. Dzigki temu nie tylko wspierajq innych, ale réwniez
budujg wiezi spoteczne i przeciwdziatajq wtasnej izolacji.

Przyktadowe dziatania:
Wsparcie osbb starszych i niepetnosprawnych.

Seniorzy mogq towarzyszy€ osobom samotnym lub niesamodzielnym
w codziennych czynnoSciach, takich jak:
e robienie zakupdw i zatatwianie spraw urzedowych,
e pomoc w korzystaniu z transportu publicznego,
* wspdblne spacery i aktywnosci rekreacyjne, ktére przeciwdziatajg
samotnosci.

Organizacja spotkah lokalnych i klubdw dyskusji.

Tworzenie miejsc, w ktérych mieszkahcy mogq sie spotykag,
wymienia¢ doSwiadczeniami i wspdlnie spedzac¢ czas, np.:
e kawiarenki sqgsiedzkie i kluby senioraq,
e wieczory z ksigzkq, filmem lub grami
planszowymi,
e cykliczne spotkania tematyczne
dotyczqgce zdrowiaq, kultury czy
historii lokalne;j.

e
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Wsparcie w korzystaniu z ustug publicznych i cyfrowych
e Seniorzy mogqg pomagac swoim réwiesnikom lub mtodszym
mieszkahcom w:
e obstudze e-ustug, bankowosci online i portali urzgdowych,
e nauce korzystania ze smartfondw, tabletéw i komputerdw,
e wypetnianiu formularzy i zgtoszeh do lokalnych instytuciji.

Korzysci spoteczne takich dziatan

e Tworzenie silnych wiezi miedzyludzkich w lokalnej
spotecznosci,

e Wzmachnianie poczucia sprawczosci i wiasnej wartosci
seniorow,

* Przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spotecznej os6b
starszych,

» Wzbogacenie lokalnej spotecznosci
o dosSwiadczenie i wiedze os6b 60+.
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3.Wolontariat obywatelski — seniorzy majg gtos w spotecznosci

Seniorzy majg ogromny potencjat, aby aktywnie wptywac na zycie
lokalnych spotecznosci. Udziat w dziataniach obywatelskich pozwala
im nie tylko dzieli¢ si¢ doSwiadczeniem, ale takze reprezentowaé
interesy osdb starszych w waznych sprawach publicznych.

Przyktadowe formy zaangazowania:
1.Uczestnictwo w panelach konsultacyjnych.

2. Seniorzy mogq bra¢ udziat w spotkaniach i konsultacjach
organizowanych przez gminy, urzedy lub organizacje
pozarzgdowe, w ktérych omawiane sa:

o |okalne programy wsparcia seniorow,
o planowanie przestrzeni publicznej przyjaznej osobom starszym,
o tworzenie inicjatyw spotecznych i kulturalnych.

3.Akcje promujgce prawa i potrzeby seniorow.

4.Wolontariusze mogq wspbttworzy¢ kampanie informacyjne,
warsztaty i wydarzenia edukacyjne, ktore:
o zwiekszajg Swiadomos¢ spoteczng
na temat sytuacji oséb starszych,
o promujq dostgpnos¢ ustug
publicznych, transportu, kultury
i edukacii,
o wspierajqg wigczanie senioréw
w zycie spotecznosci lokalne;.
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5.Szkolenia z zakresu zdrowiaq, bezpieczehstwa i edukacii
obywatelskiej.

6.Seniorzy mogq rozwija¢ swoje kompetencje obywatelskie poprzez:
o kursy pierwszej pomocy i bezpieczehstwa osobistego,
o warsztaty edukacyjne dotyczqgce praw senioréw, aktywnosci
spotecznej i cyfrowej,
o szkolenia w zakresie zdrowego stylu zycia i profilaktyki chordb
przewlektych.

Korzysci z dziatan obywatelskich

e Wzmacnianie gtosu senioréw w lokalnych decyzjach i polityce
senioralnej,

» Budowanie pewnosci siebie i poczucia sprawczosci,

» Zwigkszenie wptywu spotecznego oséb starszych na zycie
spotecznosci,

* Integracja pokoleniowa poprzez wspoétprace z miodszymi
grupami w projektach publicznych.
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4. Wolontariat miedzypokoleniowy

Projekty miedzypokoleniowe dajq seniorom mozIliwos¢ dzielenia sig
wiedzq, doswiadczeniem i umiejgtnoSciami, jednoczesnie uczqc sie
od miodszych uczestnikdbw nowych technologii i sposobdw dziatania.
Takie inicjatywy sprzyjajq integraciji, wymianie doswiadczeh

i wzmacnianiu wigzi spotecznych w lokalnych spotecznoSciach.

Przyktadowe dziatania:

1.Programy ,Mtody pomaga seniorowi”
o nauka obstugi smartfondw, komputerdéw i aplikacji
internetowych,
o wspoblne projekty edukacyjne lub artystyczne, np. tworzenie
podcastéw, filmoéw lub prezentacji multimedialnych,
o wsparcie w korzystaniu z e-ustug i cyfrowych narzedzi
administracyjnych.
2.Dziatania sportowo-rekreacyjne i kluby zainteresowan
o wspblne spacery, nordic walking, zajecia fitness dla senioréw
i mtodziezy,
o kluby literackie, rekodzielnicze, muzyczne lub fotograficzne,
w ktoérych uczestniczq rézne pokoleniaq,
o organizacja konkurséw, gier
planszowych lub turniejéw
sportowych integrujgcych pokolenia.
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3.Mini-projekty spoteczne i kulturalne

o projekty artystyczne — warsztaty malarskie, teatralne,
muzyczne, wystawy i wystepy,

o projekty edukacyjne z zakresu historii lokalnej, tradyciji i kultury
regionu,

o dziatania promujgce zdrowie — wspolne kampanie
informacyjne, warsztaty kulinarne i edukacyjne, spotkania
z ekspertami.

Korzysci z inicjatyw miedzypokoleniowych

* Przetlamywanie stereotypéw miedzy pokoleniami,
* Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych, organizacyjnych
i spotecznych seniorow,
e Wzmachnianie poczucia sprawczosci i roli w spotecznosci

lokalnej,
e Budowanie trwatych wiezi miedzypokoleniowych i poczucia
wspolnoty.
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5. Wolontariat cyfrowy

Wolontariat cyfrowy to nowoczesna forma zaangazowania, ktéra
pozwala seniorom na uczestnictwo w dziataniach spotecznych bez
konieczno$ci wychodzenia z domu. Dzigki niemu osoby starsze
rozwijajg kompetencje cyfrowe, budujg nowe kontakty i dzielq sie
wiedzqg oraz doswiadczeniem z innymi cztonkami spotecznoSci.

Przyktadowe dziatania online:

1.Moderowanie grup dyskusyjnych i spotecznosci internetowych
o prowadzenie grup wsparcia dla senioréw w mediach
spotecznos$ciowych,
o moderowanie forow tematycznych dotyczgcych zdrowiq,
hobby, historii lokalnej,
o tworzenie bezpiecznej przestrzeni do wymiany doswiadczef
i porad.

2.Tworzenie treSci edukacyjnych i informacyjnych

o nagrywanie i prowadzenie webinaréw, warsztatédw online,
kursébw tematycznych,

o tworzenie podcastow lub krétkich
materiatéw wideo z poradami
i ciekawostkami dla seniorbéw,

o pisanie artykutdw, poradnikdw
i newsletteréw dla lokalnej
spotecznosci.
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3.Prowadzenie kanatdéw informacyjnych i promowanie wydarzen
o aktualizowanie stron internetowych organizacji senioralnych,
stowarzyszen lub klubow,
o promocja lokalnych wydarzen kulturalnych, edukacyjnych
i wolontariackich w sieci,
o tworzenie e-biuletyndw i kampanii spotecznych skierowanych
do mieszkancow.

Korzysci z wolontariatu cyfrowego

* Rozwijanie kompetencji cyfrowych i technologicznych seniorow,
* tgczenie roznych pokolen poprzez wspoétprace online,
» Zwigkszenie dostepnosci dziatan spotecznych dla oséb
z ograniczong mobilnoscig,
e Budowanie poczucia sprawczosci i wptywu na lokalng
spotecznos¢ nawet zdalnie.
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Plan wdrozenia Inkubatora Pomystow
dla seniorow

Cel gtéwny

Aktywizacja seniorow 60+ poprzez rozwdj wolontariatu, edukaciji i projektow
spotecznych na Opolszczyznie.

Krok 1: Przygotowanie i diagnoza lokalnych potrzeb (1-2 tygodnie)

Aktywizacja senioréw 60+ poprzez rozwdj wolontariatu, edukaciji i projektow
spotecznych na Opolszczyznie.

Dziatania:
1.Stworzenie zespotu koordynujgcego Inkubator (koordynator,
wolontariusze, ekspert seniorainy).
2.Analiza lokalnych potrzeb spotecznych: ankiety, rozmowy z seniorami,
konsultacje z NGO i samorzqdem.
3.Mapowanie potencjatu senioréw: kompetencje, doSwiadczenie,
zainteresowania, dostepnos¢ czasowa.

Efekt:
Szczegdbtowy raport ,Potrzeby i mozliwosci seniorébw w regionie
Opolszczyzny”.

Krok 2: Opracowanie katalogu dziatan wolontaryjnych (1 tydzien)

Dziatania:

1.Na podstawie raportu przygotowanie listy mozliwych dziatah w pieciu
obszarach: sgsiedzki, miedzypokoleniowy, edukacyjny, obywatelski i
cyfrowy.

2.0pisanie dla kazdego dziatania: cel, wymagane kompetencje,
potencjalne korzysSci spoteczne.

3.Przygotowanie prostych formularzy zgtoszeniowych i instrukciji dla
seniorow.
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Efekt:
Gotowy katalog dziatan — ,Inkubator Pomystow — przewodnik dla seniora”.

Krok 3: Rekrutacja uczestnikéw i wolontariuszy (2-3 tygodnie)

Dziatania:
1.Kampania informacyjna w lokalnych mediach, klubach seniorg,
urzedach gminy.
2.0rganizacja spotkan informacyjnych i konsultacyjnych.
3.Zgtoszenia uczestnikdw do konkretnych dziatah wolontaryjnych.

Efekt:
Lista aktywnych senioréw gotowych do udziatu w pierwszej edycji
Inkubatora.

Krok 4: Szkolenia i warsztaty przygotowawcze (2 tygodnie)

Dziatania:
1.Szkolenia z zakresu:
o komunikacja interpersonalna, wspotpraca miedzypokoleniowaq,
organizacja czasuy,
o bezpieczehstwo w wolontariacie i zasady ochrony danych,
o podstawy cyfrowe i prowadzenie dziatah online.
2.Warsztaty praktyczne: planowanie i realizacja mini-projektow.

Efekt:
Seniorzy przygotowani do samodzielnej realizacji dziatah wolontaryjnych.

Krok 5: Realizacja dziatai wolontaryjnych (1-3 miesigce)

Dziatania:
1.Seniorzy wybierajqg obszar dziatalnosci z katalogu.
2.Harmonogram i podziat zadah dla kazdego uczestnika lub grupy.
3.Regularne spotkania kontrolne — dzielenie si¢ doswiadczeniami,
rozwigzywanie problemow.
4.Dokumentacja dziatanh: zdjecia, krotkie relacje, podsumowanie efektow.
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Efekt:
Pierwsze realne projekty spoteczne senioréw w regionie.

Krok 6: Ewaluacja i rozwéj Inkubatora (2 tygodnie)

Dziatania:
l.Ankieta dla uczestnikdw i odbiorcéw dziatan — satysfakcja, potrzeby,
propozycje nowych dziatan.
2.Analiza sukcesdéw i wyzwan.
3.Spotkanie podsumowujqce i przygotowanie planu dalszych edyciji.

Efekt:
Raport ewaluacyjny i rekomendacje rozwoju programu — np. kolejne cykle,
nowe obszary dziatan, partnerstwa z NGO i szkotami.

Krok 7: Promocja i upowszechnianie rezultatéw (ciggte)

Dziatania:
1.Publikacje na stronie projektu i mediach spotecznosSciowych.
2.Artykuty w lokalnej prasie i newsletterach.
3.Spotkania z wtadzami lokalnymi i innymi organizacjami w celu
zwigkszenia zasiggu.

Efekt:
Wzmochienie wizerunku seniorow jako aktywnych uczestnikéw zycia
spotecznego i zachgcenie nowych oséb do udziatu.

~Publikacja wyraza jedynie poglqgdy autora/éw i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow”.
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