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Wywiady z uczestnikami projektu

1. Maria, 68 lat

,Do projektu zapisatam sie, by sprébowa¢ nowych rzeczy. Warsztaty
komputerowe i artystyczne pozwolity mi odkry€ pasje, ktérych
wczesniej nie znatam. Spotkania z innymi uczestnikami daty poczucie
wspolnoty i radosci. Czuje sie bardziej pewna siebie, a codzienne
zycie stato sie ciekawsze i bardziej aktywne.”

2.Jan, 72 lata

.Najbardziej podobaty mi sie zajecia sportowe i nordic walking. Nie
tylko poprawitem kondycje, ale tez poznatem nowych przyjaciot.
Ciesze sig, ze moge aktywnie spedzac czas, uczy€ sig¢ nowych rzeczy
i dzieli¢ doswiadczenia z innymi seniorami.”

3. Haling, 75 lat

+~Warsztaty malarskie pozwolity mi wyrazi¢ emocje i odkry¢
kreatywnosS¢. Spotkania grupowe byty inspirujgce, a atmosfera
petna wsparcia. Projekt daje poczucie przynaleznosci i pomaga
w codziennym zyciu zachowaé rados¢ i aktywnosE.”

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu CUNDACIA
@ AkWWN,"’ wieloletniego na rzecz Oséb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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4. Krystyna, 74 lata

,Kurs komputerowy zmienit moje zycie. Teraz korzystam z internetu,
komunikuje sie z rodzing, zamawiam produkty online. Zajecia
grupowe sq bardzo integrujqce, a wsparcie trenerdbw pomaga
przetamac obawy i poczuc€ sige pewniej w nowych technologiach.”

5. Wojciech, 77 lat

,Udziat w projekcie pozwolit mi pozna¢ wspaniatych ludzi i dzieli¢
wspodlne zainteresowania. Warsztaty teatralne i muzyczne wniosty
wiele radosci, a codzienna aktywnos¢ fizyczna poprawita moje
samopoczucie. Czuje, ze moje zycie stato sie ciekawsze.”

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu FUNDACIA
@ AKWWN"" wieloletniego na rzecz Oséb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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6. Elzbieta, 69 lat

+~Warsztaty kulinarne i rekodzielnicze daty mi mozliwos¢ rozwijania
pasji i kreatywnoSsci. Spotkania z innymi seniorami byty petne
pozytywnej energii, d przyjaznie zawarte w projekcie dajg wsparcie
i radoS¢ w codziennym zyciu.”

7. Bronistaw, 80 lat

.Dzigki projektowi odkrytem, ze w kazdym wieku mozna sie uczyc¢
i rozwijaC. Zajecia sportowe i artystyczne pozwalajq spedzac czas
aktywnie, a wspdlne wyjscia integrujg grupe i wzmacniajq relacje
migdzy uczestnikami.”

8. Wiadystawa, 73 lata

.Projekt daje poczucie, ze moge by¢ czescig aktywnej spotecznosci.
Warsztaty edukacyjne i spotkania integracyjne uczq nowych
umiejetnosci, rozwijajq zainteresowania i pozwalajq dzieli€ sig
doswiadczeniami z innymi seniorami.”

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu ENBAE]L
) AkWWN,"' wieloletniego na rzecz Osdb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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9. Marek, 68 lat

~Zajecia digitalowe zmienity moje zycie. Teraz korzystam z aplikaciji
zdrowotnych, moge kontaktowac sie z rodzing online i poznawac
nowe technologie. Seniorzy w projekcie wspierajq sie nawzajem,

a atmosfera jest bardzo motywujgca.”

10. Stanistaw, 79 lat

+~Warsztaty teatralne i muzyczne daty mi duzo radosci, a regularna
aktywnos¢ fizyczna poprawita kondycje. Projekt sprawit, ze moje zycie
stato sie bardziej urozmaicone i petne pozytywnych wyzwan.”

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu ENBAE]L
N AkWWN,"' wieloletniego na rzecz Osdb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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11. Teresaq, 71 lat

.Zajecia rekodzielnicze pozwolity mi rozwija¢ zdolnoéci manualne
i tworzy€ piekne przedmioty dla bliskich. Spotkania integracyjne w
grupie dajg rados¢ i poczucie, ze kazdy senior moze aktywnie
uczestniczy¢€ w zyciu spotecznym.”

12. Piotr, 70 lat

,Udziat w warsztatach teatralnych i tanecznych odmienit moje
codzienne zycie. Poznatem wielu inspirujgcych ludzi, odkrytem w sobie
pasje i moge czerpac rados¢ z kazdej chwili spedzonej w projekcie.”

13. Alicja, 67 lat

.Projekt pozwolit mi uczestniczy¢ w wycieczkach, warsztatach
grupowych i edukacyjnych. Dzigki temu czuje sie bardziej aktywna,
poznaje nowych ludzi i rozwijam swoje zainteresowania. To Swietny
spos6b na spedzanie czasu po szes§cdziesigtce.”

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu FUNDACIA
‘3 AkWWN,"‘ wieloletniego na rzecz Oséb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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114. Jerzy, 76 lat

.Zajecia sportowe i nordic walking poprawity mojg kondycje,

a spotkania integracyjne umozliwity zawarcie nowych przyjazni.
Seniorzy uczestniczqcy w projekcie wspierajq sie¢ hawzajem, co daje
poczucie wspdlnoty i bezpieczehstwa.”

15. Barbarag, 70 lat

.Kursy artystyczne i edukacyjne wniosty do mojego zycia duzo
radosci. Czuje sie potrzebna, moge sie rozwija¢ i aktywnie
uczestniczy¢€ w zyciu spotecznym. Projekt pokazuje, ze wiek nie jest
przeszkodq w nauce i zabawie.”

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu FUNDACIA
‘3 AkWWN,"‘ wieloletniego na rzecz Oséb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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16. Andrzej, 72 lata

~Warsztaty edukacyjne i cyfrowe pozwolity mi rozwijaé umiejetnosci,
ktére wydawaty sie trudne. Czuje satysfakcje z nauki, a codzienne
zycie stato sie bardziej urozmaicone dzigki nowym zainteresowaniom
i relacjom z innymi seniorami.”

17. Irenq, 69 lat

~Zdjecia grupowe wprowadzity do mojego zycia wiecej ruchu

i kontaktu z ludzmi w podobnym wieku. Kazde spotkanie daje rados¢
i poczucie sensu, a warsztaty artystyczne pozwalajg wyrazi€ siebie

i dzieli€ sie emocjami.”

18. Zofiq, 73 lata

.Dzigki projektowi odkrytom nowe pasje i mozliwosci. Regularne
spotkania integracyjne i warsztaty edukacyjne poprawity moje
samopoczucie, d nowe znajomosci dajg poczucie wspodlnoty

i motywujq do dalszego rozwoju.”

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu FUNDACIA
@ AkWWN,* wieloletniego na rzecz Oséb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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19. Janing, 70 lat

.Kursy komputerowe i zajecia artystyczne pomogty mi odkry¢ nowe
zainteresowania i nauczy€ sie nowych umiejetnosci. Spotkania

z innymi seniorami byty petne pozytywnej energii, a atmosfera
sprzyjata nauce i integraciji.”

20. Kazimierz, 75 lat

,Udziat w projekcie pozwolit mi poczu¢ sie mtodziej i bardziej
aktywnie. Warsztaty rekodzielnicze i teatralne wniosty rados$¢ do
codziennego zyciag, a spotkania grupowe pozwolity nawigzaé
przyjaznie, ktére utrzymuje do dzis.”

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzgdowego programu FUNDACIA
‘3 AkWWN,"‘ wieloletniego na rzecz Oséb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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1. trenerka

.LPraca z seniorami to dla mnie niezwykle satysfakcjonujgce
doswiadczenie. Kazdy uczestnik ma inne tempo uczenia sig, rézne
zainteresowania i obawy, dlatego zajecia musiaty by¢ dopasowane
indywidualnie. Obserwowanie, jak seniorzy przetamujqg bariery
technologiczne, artystyczne czy spoteczne, byto bardzo inspirujqce.
Ciesze sig, ze dzieki projektowi wielu z nich odkryto w sobie nowe
pasje, nauczyto sie korzysta€ z komputera czy wyraza€ emocje
poprzez sztuke. Najpiekniejsze jest jednak to, ze zbudowali miedzy
sobq prawdziwe relacje — wsparcie, ktére sami sobie dajq, jest rbwnie
wartosciowe jak nasze prowadzenie zaje€. Widze, jak zmienia sie ich
pewnos§¢ siebie, jak wzrasta rados¢ zycia i aktywnosé, a to daje mi
ogromng motywacje do dalszej pracy.”

2. animator spoteczny

.Najwazniejszym elementem projektu byto budowanie zaufania.
Seniorzy czesto przychodzili z obawami — jedni nie korzystali wczes$nigj
z technologii, inni bali si¢ wystepdw publicznych czy pracy w grupie.
Zalezato nam, by kazdy poczut sie bezpiecznie i komfortowo, dlatego
kazde zajecia miaty charakter wspierajgcy i motywujgcy. Projekt
pokazat, ze wiek nie jest przeszkodg w nauce i aktywnoSci spoteczne;.
Bytem Swiadkiem, jak osoby wczesniej zamknigte w sobie zaczynaty
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, uSmiecha¢ sig, angazowaé w
zadania i integrowac z innymi uczestnikami. Widzgc te przemiany,
rozumiem, jak istotna jest spoteczna aktywizacja seniordw i jak wiele
radosci moze da¢ wspdlna praca nad wtasnym rozwojem.”

Projekt dofinansowany ze srodkdw rzadowego programu e
m AkWWN"" wieloletniego na rzecz Osdb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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3. edukatorka

.Zdjecia artystyczne i rekodzielnicze byty jednym z najwazniejszych
elementdw projektu, bo pozwalaty seniorom odkryé w sobie
kreatywno§¢, ktérg czesto uwazali za utraconqg z wiekiem.
Obserwowatam, jak z zaje€ na zajecia uczestnicy nabierali pewnosci
siebie i odwagi w wyrazaniu emocji poprzez sztuke, malarstwo, teatr
czy rekodzieto. Byto wspaniale widzie€, ze seniorzy nie tylko uczqg sie
nowych umiejetnosci, ale tez czerpig rados¢ ze wspdlnych dziatan,
inspirujg sie nawzajem i nawigzujq trwate przyjaznie. Dla mnie
osobiscie byto to doswiadczenie niezwykle inspirujgce i pouczajgce -
pokazuje, ze rozwdj osobisty, nauka i kreatywnoS¢ nie majqg wieku i ze
kazdy moze odkrywaC w sobie nowe talenty, jesli tylko dostanie
odpowiednie wsparcie i atmosfere do dziatania.”

4. trener IT

.Kursy komputerowe i zajecia cyfrowe w projekcie byty dla wielu
senioréw prawdziwym przetomem. Widziatem, jak poczgtkowy strach
i niepewno$¢ powoli ustgpujq ciekawosci i satysfakcji z nauki. Seniorzy
uczyli sie obstugi komputera, korzystania z internetu, komunikaciji
online i aplikacji utatwiajgcych zycie codzienne. To, co mnie
najbardziej cieszyto, to momenty, gdy uczestnicy sami odkrywali
nowe mozliwosci, dzielili si¢ wiedzq z innymi, a czesto tez wspierali sie
nawzajem. Projekt pokazat, ze zdobywanie nowych kompetencii
cyfrowych znaczgco poprawia ich komfort zycia i poczucie
samodzielno$ci. JednoczesSnie integracja grupy i wspdlne aktywnosci
sprawiaty, ze seniorzy stawali sie bardziej pewni siebie, otwarci
i rados$ni.”

Projekt dofinansowany ze srodkdw rzadowego programu e
m AkWWN"" wieloletniego na rzecz Osdb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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5. psycholog

.Projekt miat ogromny wptyw na emocjonalny i spoteczny rozwoj
seniorébw. Podczas zaje¢ obserwowatam, jak osoby poczqtkowo
niepewne siebie stawaty sie otwarte, chetne do dziatania i bardziej
zadowolone z zycia. Warsztaty edukacyjne, artystyczne i integracyjne
nie tylko rozwijaty kompetencje cyfrowe czy manualne, ale przede
wszystkim wzmacniaty poczucie wiasnej wartosci i pewnos¢ siebie.
Seniorzy mogli przetamac swoje bariery, nawiqza€ przyjaznie, dzieli¢
dodwiadczenia i wspiera¢ sie nawzajem. Byto fascynujqce
obserwowac te przemiany — projekt pokazat, jak wazne jest tworzenie
przestrzeni, w ktérej seniorzy czujq sie bezpiecznie, sq motywowani do
dziatania i mogg w petni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, rozwijac
pasje i zdobywaé nowe umiejetnosci.”

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzadowego programu CUNDACIA
@ AkWWN,"‘ wieloletniego na rzecz Oséb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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~Publikacja wyraza jedynie
poglgdy autora/éw i nie moze byé
utozsamiana z oficjalnym
stanowiskiem Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow”.

Projekt dofinansowany ze srodkéw rzagdowego programu S ONEAEIR
@ AkWWN"" wieloletniego na rzecz Osdb Starszych “ F WROZWOJU
LAktywni+” na lata 2021-2025
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