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Karta pracy — Bezpieczny senior w Swiecie Al

1. Co moze mnie zaniepokoic¢?

Zaznacz lub dopisz:

L] Boje sie, ze nie odrdznie cztowieka od komputera

] Martwie sie, ze kto$ podszyje sie pod rodzine

[J Nie wiem, czy moje zdjecia i gtos sg bezpieczne

[] Boje sie straty pieniedzy

L Inne:

2. Najczestsze zagrozenia zwigzane z Al

Potacz pojecie z opisem:
A. Deepfake

B. Oszustwa gtosowe

C. Phishing

D. Kradziez tozsamosci

1. [ Fatszywy film lub gtos stworzony przez
komputer

2. [JWiadomosci lub telefony wytudzajace dane
3. LI Podszywanie sie pod bliskich lub instytucje

4. [1Wpykorzystanie zdje¢, danych i informacji o
nas

3. Sygnaly ostrzegawcze - kiedy zatrzymac sie natychmiast

Zaznacz wszystkie pasujace:

[J Presja czasu (,,to musi by¢ dzi$”)
L] Prosba o pieniadze lub dane

[J Brak mozliwosci oddzwonienia

L1 Emocje: strach, panika, poczucie winy

[J Co$ brzmi ,za dobrze, zeby byto prawdziwe”
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4. Jak sie broni¢?

1. Jesli ktos dzwoni z prosba o pienigdze, najlepie;j:
[J A. dziata¢ szybko

[ B. oddzwoni¢ na znany numer

[ C. nikomu nie méwié

2. Zasada trzech potwierdzen oznacza:
L] A. zapytac trzy osoby
[ B. sprawdzi¢ w trzech niezaleznych zrédtach

[ C. poczekac trzy dni

3. Decyzje finansowe najlepiej podejmowad:
L1A. pod presja
[1B. po konsultacji z kim$ zaufanym

] C. natychmiast

5. Co zrobié, gdy podejrzewam oszustwo?

Ut6z kroki w dobrej kolejnosci (1-4):

[ Skontaktuj sie z zaufang osobg

[ Zatrzymaj sie i nie reaguj od razu

[ Sprawdz informacje w oficjalnych zrédtach

[1Zgtos$ sprawe, jesli to oszustwo
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6. Podsumowanie - 3 ztote zasady seniora

Uzupetnij:

1. - nie ufaj pierwszemu wrazeniu

2. - nie podejmuj decyzji w pospiechu
3. - lepiej zapytaé niz zatowac
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Klucz odpowiedzi

Dopasowania: A-1, B-3, C-2,D-4

Test:
1.B
2.B

3.B

Kolejnos¢ dziatan:

1. Zatrzymaj sie i nie reaguj od razu

2. Skontaktuj sie z zaufang osobg

3. Sprawdz informacje w oficjalnych Zrédtach

4. Zgto$ sprawe

3 ztote zasady:

Weryfikuj — Zwlekaj — Pytaj
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