A
SENEE

Karta pracy — Jak wzmachnia¢ pamiec dzieki
grom?
1. Pytania otwarte
1. Co oznacza zasada ,Use it or lose it” i jak odnosi sie do pracy moézgu?
2. Dlaczego aktywnosc fizyczna i umystowa sg wazne dla zdrowia moézgu?
3. Wymien trzy korzysci, jakie daje granie w gry.
4. Jakie rodzaje gier moga wspiera¢ pamiec i koncentracje?

5. Od czego zalezy wybor odpowiedniej gry dla siebie?

2. Uzupetnij luki

1. Mézg wazy ok. % masy ciata, a zuzywa az ok. % energii.

2. Aktywnosc¢ fizyczna i umystowa moga spowalniac rozwaj i

3. Gry rozwijajg m.in. pamieé, koncentracje, i

4. Do gier wspierajgcych pamiec nalezag m.in. gry planszowe, karciane, puzzle oraz

5. Aby wybraé odpowiednia gre, warto zastanowi¢ sie: ,co chce 2"

3. Test wyboru

1. Cwiczenia umystowe sg wazne, poniewaz: A) dziataja tylko na pamiec¢ krétkotrwata B) pomagaja
utrzymac sprawnos$¢ mézgu C) sg skuteczne tylko w mtodym wieku

2. Ktéry z ponizszych przyktadow jest gra wspierajacg pamie¢? A) Gra losowa ,jednoreki bandyta” B)
Memory C) Scrollowanie social mediéw

3. Sudoku, nonogramy i krzyzowki to gry rozwijajace: A) refleks B) logiczne myslenie i koncentracje C)
wyltacznie koordynacje ruchowa

4. Wybierajac gre, nalezy kierowac sie: A) tym, co wybieraja znajomi B) wtasnymi potrzebami i
czasem, jakim dysponuje C) tylko grami trudnymi — bo tatwe nic nie daja

5. Najlepszy sposdb na rozwijanie mdzgu poprzez gry to: A) gra¢ diugo i rzadko B) grac krotko, ale
regularnie C) grac tylko w jedna, ulubiong gre
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4. Potacz w pary

A. Gry planszowe 1. Rozwijaja stownictwo i kreatywnosé
B. Gry karciane 2. Cwicza pamie¢ i skojarzenia

C. tamigtowki i puzzle 3. Wzmacniaja logiczne myslenie

D. Gry stowne 4. Ucza planowania i strategii

E. Gry cyfrowe 5. Moga taczyé elementy zrecznosciowe,

edukacyjne i logiczne

5. Zadanie praktyczne
Wybierz jedng gre z prezentacji i odpowiedz:
1. Dlaczego ta gra moze by¢ dla Ciebie dobra?
2. Jaka umiejetnosc¢ szczegodlnie rozwija?

3. lle czasu mogtbys/mogtabys poswieci¢ na nig w ciggu tygodnia?

6. Mini praca domowa

Opisz w kilku zdaniach:

Jakie dwie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w tym tygodniu, by bardziej ,,¢wiczy¢ mozg”?

CUNDACIA Projekt dofinansowany ze Srodkow rzagdowego
“ F W ROZWOIU m AkaN, + programu wieloletniego na rzecz Osob

Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025



SENISZR

w rozwoju, ezyli
przygotowanie do
staroéci

Klucz odpowiedzi

Pytania otwarte - przyktadowe odpowiedzi:

1. Zasada oznacza, ze nieuzywane funkcje mézgu stabng; regularne éwiczenie wspiera jego
sprawnosc.

2. Bo wspieraja krazenie, dotleniajg mézg i pobudzaja go do pracy.
3. Lepsza pamiec, koncentracja, kreatywnos$¢, dobry nastréj, kontakt z ludzmi.
4. Np. gry planszowe, karciane, tamigtéwki, puzzle, gry stowne.

5. 0d celu, czasu, preferencji i tego, czy wolimy grac solo czy w grupie.

Uzupetnij luki:

1. 2%; 20%

2. demencji; Alzheimera

3. kreatywnos¢; logiczne myslenie
4. gry stowne

5. osiggnaé

Test wyboru:
1.B
2.B
3.B
4.B

5.B

Potacz w pary:
1-D
2—>8B
3—>C
4> A
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Projekt dofinansowany ze Srodkéw rzadowego
FUNDACIA
“ F W ROZWOIU g} AkWWN’ + programu wieloletniego na rzecz Oséb

Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025



	Karta pracy – Jak wzmacniać pamięć dzięki grom?
	1. Pytania otwarte
	2. Uzupełnij luki
	3. Test wyboru
	4. Połącz w pary
	5. Zadanie praktyczne
	6. Mini praca domowa

	Klucz odpowiedzi

