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Karta pracy - Senior i Nowe Technologie

1. Pytania otwarte

1. Czym s3 ,nowe technologie” w kontekscie zycia codziennego senioréw?
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2. Podaj dwa przyktady zastosowania nowych technologii w opiece medyczne;j.
e N

\ /

AN 4

3. Jakie technologie mogg zwiekszyé bezpieczenstwo seniora w domu?
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4. Dlaczego komunikacja online jest wazna dla senioréw?
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5. Podaj przyktady form edukacji online dostepnych dla oséb starszych.
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2. Uzupetnij luki

1. Telemedycyna umozliwia z lekarzem na odlegtos¢.

2. ,Wearables” to urzadzenia, ktére monitoruja

3. W finansach aplikacje mobilne pomagaja w

4. Inteligentne domy mogga automatycznie sterowac

5. Alerty RCB pojawiaja sie na telefonie.

3. Test wyboru

1. Wearables to:

[J A) aplikacje do nauki jezykow

I B) urzadzenia noszone na ciele monitorujace zdrowie
[1C) programy do wideokonferencji

2. Przyktadem komunikacji online jest:
] A) telewizja

[0 B) komunikator internetowy

[1C) radio

3. Systemy alarmowe dla senioréw mogg dziata¢ jako:
J A) przycisk SOS

1 B) gtosnik Bluetooth

[J C) smartwatch sportowy

4. Aplikacje bankowe pomagaja seniorom poprzez:
[ A) dostep do czatbotéw i edukacji

] B) odtwarzanie muzyki

[ C) informowanie o pogodzie

5. Wirtualne kluby seniora stuzg do:

[ A) robienia zakupéw

[J B) nauki tanca

[ C) budowania relacji i spotkan online
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Klucz odpowiedzi

Pytania otwarte - przyktadowe odpowiedzi:

1. Nowe technologie to narzedzia cyfrowe utatwiajgce codzienne zycie.
2. Telemedycyna, wearables.

3. Smart home, alarmy SOS.

4. Pozwala utrzymac kontakt z bliskimi.

5. Webinaria, szkolenia online, filmy instruktazowe, Uniwersytet 11l wieku.

Uzupetnij luki:

1. Kontakt

2. Zdrowie / parametry zdrowotne

3. Zarzadzaniu finansami

4. Oswietleniem / ogrzewaniem / urzadzeniami

5. Automatycznie

Test wyboru:
1.B
2.B
3.A
4. A

5.C
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