scenariusz lekceji

symulator starosci

SENIOR
W ROZWO]JU

czyli przygotowanie
do starosci

CUNDACIA Ministerstwo R.()le.iny @ Akmwm,."
16 &) W ROZWO)J U i Polityki Spotecznej )

Projekt dofinansowany ze srodkow rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025



co to jest symulator starosci?

Symulator starosci powstat by umozliwi¢ odczucia
codziennego funkcjonowania seniora. Dzieki
naszemu urzadzeniu kazda osoba moze przekonac
sie czym jest starosc i jak trudno z nig zyé. Wystarczy
zaledwie kilka minut by poczu¢ na wtasnej skorze jak
to jest by¢ w wieku 70 latka.

Naturalng rzecza u kazdego cztowieka jest stopniowe
ograniczanie, a nawet zanikanie zdolnosci fizycznych.
Symulator starosci pokazuje ograniczenia oséb
starszych, obrazujac jak trudne jest codzienne zycie i
wykonywanie podstawowych czynnosci.

Celem uzywania symulatora jest doswiadczenie
ograniczen w funkcjonowaniu senioréw. Symulacja
powoduje zrozumienie starszych ludzi, ksztattuje
postawe niosgcag pomoc oraz szacunek.

Po zatozeniu uczestnik odczuwa wiekszosé mozliwych
do przedstawienia ograniczen sprawnosci. Imitacja
sztywnosci i skostniatosci stawoéw powoduje problemy
z poruszaniem sie. Wygtuszenie ogranicza zdolnos¢
styszenia, specjalne okulary pogarszajg widocznos¢ i
spostrzeganie. Ruchowos¢ jest zmniejszona przez
ograniczniki zakresu otwierania stawow oraz specjalne
obciagzniki na kohczyny.
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co to jest symulator starosci?

.Specjalna kamizelka docigz3a ciato powodujac
chwilowg wade postawy. Rekawice pogarszaja
czucie dtoni oraz precyzje ruchéw, skutecznie
uniemozliwiajgc wykonywanie ztozonych czynnosci.

Podstawowe zadania wykonywane kazdego dnia beda
ogromnym wyzwaniem, kiedy uczestnik ubierze
symulator starosci. Nalanie szklanki wody, otworzenie
drzwi, zawigzanie butéw, pisanie, czytanie, uzywanie
telefonu bedzie ogromnga przeszkoda. Wykonywanie
czynnosci bedzie oczywiscie mozliwe, jednak
konieczne bedzie przyzwyczajenie sie do ograniczen
percepcji.

Symulator starosci wywotuje odczucie nagtego
przyptywu lat symulujac statystyczny wiek 70 letniego
seniora. Wbrew wyobrazeniom korzystanie z niego nie
jest przyjemne i wywotuje refleksje. Stad tez
jednorazowa symulacja nie powinna trwac dtuzej niz 10
minut. Uczestnicy po skorzystaniu z symulatora czuja,
smutek, zamyslenie, zaskoczenie, niedowierzanie i ulge
z zakonczenia symulacji. Stan ten wywotywany jest
brakiem swiadomosci i zrozumienia dla codziennych
trudoéw zycia oséb starszych.
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co to jest symulator starosci?

Symulacja ma wywotywaé emocje wsrod
uczestnikow, dawac przedsmak starosci,
uwrazliwiaé¢ na problemy i potrzeby senioréw oraz
budzi¢ empatie w kontaktach z nimi. Uczestnicy
eksperymentu sg zgodni co do uzytecznosci
symulatora, twierdzac ze kazdy cztowiek powinien
Z niego skorzystac.

petny opis na stronie: https://symulatorstarosci.pl/
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po co lekcie
z symulatorem starosci?

Symulator starosci pozwala uczestnikowi na
doswiadczenie:

— zaburzenia obserwacji i pola widzenia

— zmniejszonej ruchowosci i mobilnosci ciata

—zmeczenia

— zaburzenia réwnowagi

— utraty sity

- skostnienia stawow

— ograniczenia czucia rak

— niewtasciwej pozycji sylwetki

— ograniczenia zakresu ruchu stawoéw

— obnizonej precyzji ruchu palcow

— ograniczenia stuchu

— wzmozonego wysitku przy wykonywaniu
podstawowych czynnosci

petny opis na stronie: https://symulatorstarosci.pl/
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scenariusz lekcii
z wykorzystaniem
symulatora starosci

Temat: lekcja empatii

Cele ogdlne:

1. Ksztaltowanie postawy empatii i zrozumienia osoby
starszej i/lub z niepetnosprawnosciami.

2. Przygotowanie ucznia do swiadomego myslenia o
starosci i ksztattowania swojej przysztosci.

3. Rozwijanie umiejetnosci pomocy osobom starszym
i/lub schorowanym.

Cele szczegobtowe:

1. Nabycie wiedzy o réznych rodzajach schorzen wieku
senioralnego.

2. Nabycie wiedzy o starzeniu sie organizmu cztowieka.
3. Nauka wspoétczucia i empatyzowania.

4. Nabycie umiejetnosci pomocy osobom starszym.

Metody i sposoby realizacji celow:
e praktyczne dziatanie
* praca w grupie
e uczenie sie przez zabawe
» metoda dywergencyjna
e metoda podajaca
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scenariusz lekcii
z wykorzystaniem
symulatora starosci

PRZEBIEG

1.Nauczyciel opowiada o fizjologii cztowieka oraz
procesach starzenia sie.

Mozna wykorzsyta¢ w tym celu nastepujace punlikacje:
* "Wybrane aspekty procesu starzenia sie cztowieka"
J Wierzbicka, | Brukwicka, Z Kopanski, J Rowinski,

F Furmanik. Journal of Clinical Healthcare 2/2017

* "Psychologiczne koncepcje pomysinego starzenia
sie cztowieka", Ludmila Zajgc-Lamparska, Rocznik
Andragogiczny 2012

e "Starzenie sie a wydolnos¢ fizyczna cztowieka"
Jerzy A. Zotadz, Joanna Majerczak, Krzysztof Duda

e "Aktywizacja osob w starszym wieku jako szansa na
pomysine starzenie", Matgorzata Kaczmarczyk,
Elzbieta Trafiatek. Gerontologia Polska tom 15, nr 4
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http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/contributor/058dd7ad9c34dfbe7aef7ba988ec2ab6

scenariusz lekcii
z wykorzystaniem
symulatora starosci

PRZEBIEG

2. Chetni uczniowie przymierzajg symulator starosci.

3. W tym czasie, pozostali uczniowe dzielg sie na
podzespoty, w ktérych maja przygotowac zadania do
wykonania dla uczniéw zaktadajacych symulator.

Przyktadowe zadania:

e wigzanie sznurowadet
otwarcie drzwi kluczem
napisanie listu do wnuczka
nalanie wody do filizanki
zrobienie 10 przysiadow

4. Kiedy uczniowe s3a juz gotowi, wykonuja
zaproponowane przez klase ¢wiczenia.

5. Zmiana oséb, ktére chca przymierzy¢ symulator

starosci oraz rozdysponowanie pozostatych zadan do
wykonania.

6. Czas na refleksje i wnioski. Osoby biorgce czynny
udziat w éwiczaniach dziel3g sie swoimi spostrzezeniami
i wnioskami.

SENIOR

f{%ﬁ FUNDACIA W ROZWO]JU o Ministerstwo Rodziny

[ [} T - ; +
L re WROZWOIJU L czylidprzygot'owanie U i Polityki Spolecznej ‘:)

1 o0 starosci B r:

Projekt dofinansowany ze srodkow rzadowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025




scenariusz lekcii
7z wykorzystaniem
symulatora starosci

7. Nauczyciel zapisuje wnioski na tablicy.

W sytuacji, w ktérej w lekcji uczestniczy senior lub
seniorka:

8. Konfrontacja i zestawienie doswiadczen
poszczegdlnych uczniéw z doswiadczeniami seniora
uczestniczacego w lekgcji.

9. Whnioski na przysztosc:
e jak moge pomaoc osobie starszej?
e jak moge zadbac o siebie juz teraz aby swiadomie
ksztaltowac swojg staros¢?

REZULTATY:
* wzmachianie trwatych relacji miedzypokoleniowych,
* ksztattowanie empatycznych postaw wobec oséb
starszych

 upowszechnianie pozytywnego wizerunku oséb
starszych

e zwiekszanie bezpieczenstwa seniorow.
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fotodokumentacja lekcji
w szkotach licealnych w Opolu
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ewaluacija lekcjr
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

Rzadowy program wieloletni
na rzecz Osob Starszych
»Aktywni+"
na lata 2021-2025

DOFINANSOWANIE

126 310,00 zt

CALKOWITA WARTOSC

140 360,00 zi



