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wylazd do Istebne]

Uczestnicy i uczestniczki projektu ,Senior w rozwoju,
czyli przygotowanie do starosci” wyjechali do
Miedzygoérza w celu szkolenia z zakresu potrzeb
spotecznych oraz stworzenia pierwszych prototypow
swoich mini projektow.

Caly wyjazd podzielony byt na dwie czesci: merytoryczna
— czyli poswiecong aspekcie szkoleniowym. Zajecia
pomogly seniorom dokonaé¢ diagnozy potrzeb
spotecznych, nauczyty planowacé dziatania, opracowywac
budzet i angazowac¢ innych do aktywnosci. W ramach
czesci zadaniowej, seniorzy wzieli udziat w warsztatach
woluntarystycznych, ktére tgczyty w sobie przestrzen dla
wolontariatu wewnatrz i miedzypokoleniowego. Ta
inicjatywa pozwolita zapozna¢ seniorow z dobrymi
praktykami oraz data mozliwos¢ wymiany wiasnych
doswiadczen i mozliwosci. W efekcie uczestnicy
wyjechali z niemalze gotowymi pomystami na wiasne
mini projekty. Podczas tych warsztatow gtdwnym
zatozeniem byto zdefiniowanie celdw wspdlnych dla
senioréw, a nastepnie przeksztatcenie ich w konkretne
dziatania.
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pomysty na dziatania

Po duzej burzy moézgdéw, seniorki wymyslity przeszto
ponad 200 pomystéw na réznorodne zajecia angazujgce
je w dziatania wewnatrz i miedzypokoleniowe!
Uczestniczki wypisaty wiele inicjatyw, ktére sg dla nich
wazne, w ktorych chciatyby sie rozwija¢ oraz te, ktére
angazujg wieksze i rézne grupy spoteczne.

W dalszej czesci prezentujemy wyniki ich pracy *
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pomysty na dziatania

 wspodlne lepienie pierogoéw

e zajecia z kinezjologii edukacyjnej

* nauka angielskiego, fizyki, matematyki,
hiszpanskiego, rosyjskiego

 nauka gry na pianinie

 nauka permakultury

 nauka robienia na drutach

e wyprowadzanie psow

e opieka nad osobg starszg, chorg lub dzie¢mi

e zajecia ruchowe z elementami korekcji wad postawy

o zaktadanie i aranzacja terenéw zielonych

e tworzenie przetworow

* nauka o ustugach transportowych, murarskich
i dekarskich

e nabywanie umiejetnosci remontowych, malowanie,
tapetowanie

» dekoracyjne upinanie firan

e nauka szycia: firan, ubran dla dzieci, elementéw
dekoracyjnych wystroju wnetrz

* nauka ukfadania bukietéw i stroikéw z zywych roslin

e umiejetnos¢ prowadzenia imprez muzycznych

* nauka tanca towarzyskiego

e wyszukiwanie tanich lotéw oraz noclegéw za granica

* nauka uprawy kwiatow

* umiejetnos¢ dekorowania potraw
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pomysty na dziatania

ttumaczenia jezyka angielskiego

organizowanie przyjec okolicznosciowych

opieka nad zwierzetami

sprzatanie, prasowanie

terapia logopedyczna

wyszukiwanie unikalnych i dobranych kurséw oraz
warsztatéw

nauki kosmetyczne: farbowania i obcinania wioséw
oraz malowania paznokci

doradztwo z zakresu trendéw modowych

nauka malowania/rysowania

nauka szydetkowania

nauka podstaw ptywania

nauka o przepisach drogowych oraz nauka jazdy
samochodem

nauka éwiczen z jogi oraz ¢wiczen na kregostup
wspolne granie w gry planszowe

nauka krawiectwa damskiego

doradztwo psychologiczne

nauka podstaw obstugi komputera

wspolne jazdy rowerem

nauka obstugi smartfona

nauka origami/kwiatéw z papieru

nauka tancéw w kregu

nauka tancow takich jak salsa, batchata

nauka o kuchniach swiata
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pomysty na dziatania

nauka spiewu

pieczenie ciast

organizacje wycieczek

zajecia manualne, np. dekupaz

zajecia z dzieémi

czytanie na gtos roznym grupom wiekowym
nauka dobrej komunikacji we wspoétpracy z ludzmi
wspolne robienie nalewek

organizacja czytelni-biblioteczki

nauka robienia zdjec

nauka prowadzenia mediow spotecznosciowych
nauka prowadzenia warsztatow

pomoc potrzebujacym

nauka robienia bizuterii

wspolne zbieranie grzybow

nauka podstaw ksiegowosci

nauka tworzenia gier planszowych i terenowych
nauka malowania porcelany

nauka wyplatania makramy

tworzenie dekoracji z masy solnej oraz innych mas
plastycznych

opieka nad zwierzetami

tworzenie budek legowych i dla ptakéw
pieczenie mies

pieczenie i dekorowanie tortow

nauka parzenia niekonwencjonalnych herbat
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pomysty na dziatania

e nauka masazu

e zajecia gimnastyczne

* wspolne medytacje

e nauka gry w bula oraz kregle

e nauka zumby

* nauka robenia sushi

* nauka kiszenia ogorkow i kapusty

* nauka suszenia i marynowania zywnosci, np. grzybow

* nauka towienia ryb

 nauka nurkowania

e wyjazdy integracyjne z elementami kultury: kino,
teatr, koncert

To niesamowite, jak wielu umiejetnosci i kompetencji
seniorzy pragng wcigz sie nauczyé! Jak wida¢ na
przyktadzie wypracowanych przez naszych uczestnikow

i uczestniczki inicjatyw, jest w nich wielka che¢ rozwoju i
ogromne poktady zaangazowania.

Z wycieczki do Miedzygdrza seniorzy wyjechali z gtlowami
petnymi pomystéw na dziatania, ktére na pewno zostang
wykorzystane w ich mini projektach *
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DOFINANSOWANO

ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

Rzadowy program wieloletni
na rzecz Osob Starszych
»Aktywni+"”
na lata 2021-2025

DOFINANSOWANIE

126 310,00 zi

CALKOWITA WARTOSC

140 360,00 zt



